
 

 

 

 



                         Пояснительная записка 

     Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 9 класса 

разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и 

федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  

жизнедеятельности на  основе  Федерального  государственного образовательного   

стандарта основного общего образования по основами безопасности жизнедеятельности.  

При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  

государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом 

комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры 

безопасности и  подготовки их к военной службе.  

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ 

безопасности жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год. 

Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час. 

             Цель программы – создание условий для планирования, организации и 

управления образовательным процессом по учебной дисциплине.  

Задачи программы: 

формирование представления о практической реализации компонентов 

государственного образовательного стандарта при изучении предмета; 

конкретное определение содержания, объема, порядка изучения учебной 

дисциплины с учетом целей, задач и особенностей учебно-воспитательного процесса 

образовательного учреждения и контингента учащихся. 

       Потребителями общеобразовательных услуг являются учащиеся, поэтому цель 

которую поставила перед собой школа: обеспечить усвоения учащихся обязательного 

минимума содержание основного общего образования на уровне требования стандартов, 

повысить качество знаний учащихся на основе индивидуальной работы с обучающимися. 

Формирование у них навыков самоконтроля как средство развития личности. 

       Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих сопутствующих целей: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 

      Цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

- повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 



- снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

-формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечению профилактики асоциального поведения 

учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением тактических учебных задач, как: 

- формирование у учащихся   современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- формирование индивидуальной системы   здорового образа жизни; 

- воспитание антитеррористического   поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

Функции рабочей программы: 

нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения в полном 

объеме; 

целеполагания, то есть определяет ценности и цели, ради достижения которых она 

введена в ту или иную образовательную область; 

определения содержания образования, то есть фиксирует состав элементов 

содержания, подлежащих усвоению учащимися (требования к минимуму содержания), а 

также степень их трудности; 

процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения 

элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия обучения; 

оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 

контроля и критерии оценки уровня обученности учащихся. 

 Содержание учебной программы ОБЖ для 9 класса  

Раздел I. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с 

которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со 

странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень 

влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение 



формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности 

для обеспечения  национальной безопасности России. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. 

Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние 

угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в 

обеспечении национальной безопасности страны. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской 

обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в 

области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская 

служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем 

оповещения. 



Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов 

экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом.      

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно 

осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от террористических актов.   

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы 

борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической 

акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической 

деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта.    

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные 

меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные 

Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению 

наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

Раздел II. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные 

факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 



Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции 

семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной 

семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового 

образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

 

Общее учебные умения, навыки и способы деятельности. 

       Примерная программа предусматривает формирование у школьников обще учебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  

                                     Описание места учебного предмета 

Для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования согласно учебному плану 

МБОУ Чыргакинская СОШ отводится 34 часа, 1 час в неделю. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета 

Личностные:  

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству; 

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих – 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 



- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметные: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных  источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и 

социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС. 

 

 Предметные: 

1.В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи 

при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 



- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа и специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

3. В коммуникационной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические 

нагрузки. 

                               Планируемые результаты освоения учебного предмета 

    В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» ученик 9 

класса должен: 

знать/понимать: 

 правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

 правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

 правила безопасного поведения на воде; 

 возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), 

причины их возникновения и правила поведения; 

 различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном 



транспорте, и правила безопасного поведения; 

 правила поведения в криминогенных  ситуациях; 

 правила поведения на природе;  

 правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах 

проживания; 

 возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила 

безопасного поведения; 

 основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом 

жизни; 

 инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики; 

 основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, 

на улице, в школе и при занятиях спортом. 

уметь/владеть навыками: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; 

 принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила 

личной безопасности; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического 

вооружения при возникновении пожара; 

 в оказании помощи терпящим бедствии на воде; 

 в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и 

приготовлении пищи на костре; 

 в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в 

использовании индивидуальных средств защиты; 

 в приёмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, 

кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, 

обморожении; 

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической 

деятельности и в повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

 выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

 

                                               Учебно – методический комплекс: 



1.Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебн.для 

учащихся 9 классов ОУ. Издательство «Просвещение», 2018.  

2.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008. 

3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 

9-11 классов М.: ООО  

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997 

4.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план по ОБЖ 9 класс 

№ 

урока 

Тема урока Количество часов Дата проведения 

по плану по факту 

 Национальная безопасность России в мировом сообществе (4ч) 

1. Россия в мировом сообществе 

 

1 06.09.23г  

2. Национальные интересы 

России в современном мире. 

1 13.09.23г  

3. Основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России. 

1 20.09.23г  

4. Формирование общей 

культуры населения в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

1 27.09.23г  

 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России (3ч) 

5. Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и 

определения, их 

классификация. 

1 04.10.23г  

6. Чрезвычайные ситуации 

природного характера, их 

причины и последствия. 

1 11.10.23г  

7. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера их 

причина и последствия. 

1 18.10.23г  

 Современный комплекс проблем безопасности социального характера (3ч) 

8. Военные угрозы 

национальной безопасности 

России. 

1 25.10.23г  

9. Международный терроризм – 

угроза национальной 

безопасности России. 

1 08.11.23г  

10. Наркобизнес как 

разновидность проявления 

международного туризма. 

1 15.11.23г  

 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (3ч) 

 

11. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидация ЧС (РСЧС) 

1 22.11.23г  

12. Гражданская оборона как 

составная часть национальной 

безопасности и 

обороноспособности страны. 

1 29.11.23г  

13. МЧС России – федеральный 

орган управления в области 

защиты населения и 

территорий от ЧС. 

1 06.12.23г  



 Основные мероприятия, проводимые в РФ,  по защите населения от ЧС мирного и 

военного времени (5ч) 

14. Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. 

 

1 13.12.23г  

15. Инженерная защита населения 

и территорий от ЧС. 

1 20.12.23г  

16. Оповещение населения о 

чрезвычайных ситуаций. 

1 27.12.23г  

17. Эвакуация населения. 

 

1 10.01.24г  

18. Аварийно – спасательные и 

другие неотложные работы в 

очагах поражения. 

1 17.01.24г  

 Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом (6ч) 

19. Виды террористических 

акций, их цели и способы 

осуществления. 

1 24.01.24г  

20. Законодательная и 

нормативно – правовая база по 

организации борьбы с 

терроризмом. 

1 31.01.24г  

21. Система борьбы с 

терроризмом. 

 

1 07.02.24г  

22. Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

1 14.02.24г  

23. Государственная политика 

противодействия наркотизму. 

1 21.02.24г  

24. Профилактика наркомании. 

 

1 28.02.24г  

 Раздел 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Основы здорового образа жизни (3ч) 

25. Здоровье человека как 

индивидуальная так и 

общественная ценность. 

1 06.03.24г  

26. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

 

1 13.03.24г  

27. Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России. 

1 20.03.24г  

 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3ч) 

28. Ранние половые связи и их 

последствия. 

 

1 03.04.24г  

29. Инфекции, передаваемые 

половым путём. 

 

1 10.04.24г  

30. Понятие о ВИЧ – инфекции и 1 17.04.24г  



СПИДе. Семья и здоровый 

образ жизни человека. 

 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (2ч) 

31. Брак и семья. 

 

1 24.04.24г  

32. Основы семейного права в 

Российской Федерации 

1 08.05.24г  

 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2ч) 

33. Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях. 

1 15.05.24г  

34. Первая медицинская помощь 

при передозировке при приеме 

психоактивных веществ. 

1 22.05.24г  

 

 


	Описание места учебного предмета

